Fritidsforeningen Borlange erbjuder nu sina medlemmar tva tillfallen att
prova pa discgolf pa Tjarnabanan i Borlange under ledning av instruktor fran
Borlange discgolfklubb.

Discgolf (i Sverige ocksa kallat frisbeegolf) ar en sport som spelas
med en disc (frisbee). Malet &r att spela en bana fran borjan till
slut med sa fa kast som mojligt. En bana bestar vanligtvis av 9 eller
18 hal och man har klarat ett hal nar man har kastat discen i en
discgolfkorg, aven kallat kedjehal

Vid varje tillfalle tar klubben emot sex deltagare som delas in i tva grupper
med varsin instruktor. Instruktorerna berattar om banan och spelet, gar
igenom flygegenskaper, olika satt att kasta discen och tips och trix. Efter
genomgangen blir det 9 hals spel pa banan tillsammans med instruktoren
dar man far hjalp med hur man kan tanka nar man spelar och i de olika
situationer som dyker upp langs banan.

Tillfallen 18 maj och 25 maj

Tid 18:00 till ca 20:00

Plats Tjarna Discgolfbana i Tjarna sandtag
Parkera pa parkeringen vid Vagskylten langs riksvagen mot Leksand.
Om det ar mycket bilar kan man parkera pa andra sidan riksvagen vid
Tallmon

Utrustning Discar finns att lana av instruktor men man far garna ta med egna om
man har

Pris Gratis (fritidsforeningen star for hela kostnaden)

Anmélan Senast 14 maj med 6nskemal om tillfalle (18 maj eller 25 maj) till
fritidsforeningen.borlange@trafikverket.se
* Enplats per medlem
«  Anmalan &r bindande och platserna begransade sa lottning kan

komma att ske

«  Besked lamnas till er som fatt plats kort efter sista anmélningsdag

Om du har fragor eller funderingar ar du valkommen att kontakta Simon Boéthius via epost till
simon.boethius@trafikverket.se eller telefon pa 010-124 16 52




