
Prova på discgolf!

Discgolf (i Sverige också kallat frisbeegolf) är en sport som spelas
med en disc (frisbee). Målet är att spela en bana från början till
slut med så få kast som möjligt. En bana består vanligtvis av 9 eller
18 hål och man har klarat ett hål när man har kastat discen i en
discgolfkorg, även kallat kedjehål

Fritidsföreningen Borlänge erbjuder nu sina medlemmar två tillfällen att
prova på discgolf på Tjärnabanan i Borlänge under ledning av instruktör från
Borlänge discgolfklubb.

Vid varje tillfälle tar klubben emot sex deltagare som delas in i två grupper
med varsin instruktör. Instruktörerna berättar om banan och spelet, går
igenom flygegenskaper, olika sätt att kasta discen och tips och trix. Efter
genomgången blir det 9 håls spel på banan tillsammans med instruktören
där man får hjälp med hur man kan tänka när man spelar och i de olika
situationer som dyker upp längs banan.

Tillfällen 18 maj och 25 maj

Tid 18:00 till ca 20:00

Plats Tjärna Discgolfbana i Tjärna sandtag

Parkera på parkeringen vid Vägskylten längs riksvägen mot Leksand.
Om det är mycket bilar kan man parkera på andra sidan riksvägen vid
Tallmon

Utrustning Discar finns att låna av instruktör men man får gärna ta med egna om
man har

Pris Gratis (fritidsföreningen står för hela kostnaden)

Anmälan Senast 14 maj med önskemål om tillfälle (18 maj eller 25 maj) till
fritidsforeningen.borlange@trafikverket.se
• En plats per medlem
• Anmälan är bindande och platserna begränsade så lottning kan

komma att ske
• Besked lämnas till er som fått plats kort efter sista anmälningsdag

Om du har frågor eller funderingar är du välkommen att kontakta Simon Boëthius via epost till
simon.boethius@trafikverket.se eller telefon på 010-124 16 52


