MiMa A 4

v Ma bra helg pd Hogbo bruk G
22-23 april 2023

GAV EBORG

Varmt vdlkommen pa en skén Md bra helg ©

Ta chansen och fyll pa med energi och glddje en helg i april med inspirerande MiMa
Balans AB. Tillsammans hittar vi balansen mellan aktivitet, vila och god mat i
hdrliga Hogbo bruk.

For endast 1 795 kr (ordinarie pris dr fran 3 983 kr) erbjuds du:

e trdning utomhus med fokus pd glddje, rérlighet och balans

e foreldsning om dndrade vanor

e logi i delat dubbelrum inkl. frukostbuffé (pa Hogbo brukshotell)
e lunchbuffé lordag och séndag (i Hogbo brukshotells restaurang)
e 3-rdttes middag lérdag pa (i Hégbo brukshotells restaurang)

Enkelrumstilldgg kostar 900 kr extra. Har du ingen att dela rum med, ange det i
anmdlan sd léser vi det. Om du énskar ta med en vdn som inte dr medlem i
fritidsféreningen gar detta naturligtvis bra. Din vén betalar da 2 995 kr.

Anmdlan gors senast 16 mars via formuldret.
Antalet platser dr begrdnsat, forst till kvarn principen gdller. Anmdlan ar bindande. Vid
for fa deltagare kan helgen behéva stdllas in.

For mer information om Hogbo brukshotell f6lj ldnk: Hogbo Brukshotell

For mer information om MiMa Balans AB félj lank: MiMa Balans



https://www.hogbobrukshotell.se/
https://www.mimabalans.se/

Uppldgg och tider

Lordag 22 april

10.00 Samling utanfér huvudentrén till Hogbo brukshotell
Kom ombytt for utomhustraning

10.15 Trdningspass - ett allroundpass efter din egen niva (utomhus)

12.00-14.00 Lunchbuffé i restaurangen

15.00 Féreldsning med tilltugg- om att dndra vanor (utomhus, ha klader efter
vdder ©)

17.00 Rorlighetspass - vi tojer, strdcker och mjukar upp kroppen (utomhus)

20.00 Hogbo Brukshotells omtalade 3-rdattersmiddag i restaurangen

Sondag 23 april
7.00 - 10.00 Frukostbuffé i restaurangen
10.30 Tradningspass - blandning av puls och balansévningar (utomhus)

12.00 Senast utcheckning dr kl 12 men tilltrade finns till Brukets bastu,
dusch och omklddningsrum vid sportcentralen for de som 6nskar

12.00-14.00 Lunchbuffé i restaurangen

MIMA BALANS




