Prova pa Poledance/Polefitness!

Fredagen den 24/4 erbjuder vi dig att prova pa Poledance!
Plats: Studion FLOWOrebro pa Fredsgatan 17 i Orebro

Tid: Vi samlas kl 12:45 — beréknat slut kl 13:55

Instruktor: Sofia Berge ©

Kostnad: Gratis!

Medlemsaktivitet (i man av plats kan fler deltaga)

Poledance, pole sport, polefitness eller kanske bara Pole. Traningsformen har manga
namn, men gemensamt for samtliga &r att man anvander en vertikal stolpe som
redskap. Polefitness ar en bra blandning av dans, akrobatik och styrka. Du behdver inte
ha nagra forkunskaper for att borja trana polefitness, utan kan komma precis som du ér.

Hotpants/traningsshorts och atsittande klader rekommenderas, men annars ar det vanliga
traningsklader som géller (skor behdvs ej!). Viktigaste ar att man kénner sig bekvam och har skéna
klader att trana i.

Aktiviteten ar kostnadsfri for alla

Anmalan senast onsdag den 22/4.
1. skicka din anmalan till fritidsforeningeniOrebro@trafikverket.se

Hjartligt valkommen!
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