
Spin of Hope-
kampen mot barncancer!

Håll igång en spinningcykel i 12 timmar tillsammans med ditt lag. 

Vi turas om att hålla igång en cykel under 12 timmar i lag om 1–12 
personer.

Är man 12 personer på en cykel så cyklar varje person en timme var, är man 
färre cyklar man lite mer.

Var? Friskis och Svettis Torget, Norra Slottsgatan 5 

När? Lördag 23 mars kl 07.00-19.00

Kostnad: 70 kr/medlem

Svara senast 13 mars på bifogad länk:

Vänliga hälsningar,
Styrelsen


